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el II Congreso Nacional de Espondilitis
que celebramos en nuestra ciudad, los
días 7 y 8 de junio de 2002, poniendo a
disposición de todos los congresistas los
medios necesarios para que sea una
experiencia personal y profesional
ilusionante y gratificante.

Mediante la realización de este Congreso,
de carácter científico-sanitario, deseamos
contribuir a mejorar la salud física,
psíquica y sociolaboral de los enfermos
con espondilitis y también posibilitaros
un espacio común en el que podamos
trabajar instituciones y asociaciones que
persiguen los mismos objetivos.

A lo largo de todos estos años los
ciudadanos y ciudadanas de Parla y de
otros municipios han ido organizándose
en distintas asociaciones de espondilitis,
sin ánimo de lucro,  para lograr una
mayor calidad de vida de la persona
afectada por esta enfermedad.

En este sentido, consideramos que la
ayuda mutua, frente a una enfermedad
crónica como la espondilitis, significa
un valioso recurso comunitario que hace
que personas afectadas e interesadas se
organicen e integren en un grupo para
informarse, orientarse y apoyarse en la
vivencia de su enfermedad.

Desde el Ayuntamiento de Parla
queremos animaros a acudir a este
II Congreso omo na magnífi a
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28980 Parla (Madrid).
Telf.: 629 905 545, fax: 91 605 15 18
E-mail: edepa@telefónica.net
E-mail: congresoedepa@hotmail.com

Concejalía de Sanidad
del Ayuntamiento de Parla
C/ Ramón y Cajal, 3 posterior.
28980 Parla (Madrid).
Telf.: 91 698 24 61 y fax: 91 698 18 13.

Inscripciones hasta el 31 de mayo
de 2002
La inscripción es gratuita y obligatoria,
cumplimentando el boletín de inscripción
adjunto y enviándolo por fax
al 91 698 18 13 o al 91 605 15 18,
o bien, por carta o E-mail a la Secretaría
del Congreso, a una de las dos
direcciones señaladas.
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Ubicados e  el vestíbulo de la Casa
de la Cultura de exposiciones de distintas
entidades, dentro del horario del
Congreso.

Secretaría e información
Asociación de Enfermos de Espondilitis
Parleños Asociados (EDEPA)
C/ Pinto, s/n. Colegio San Ramón.
28980 Parla (Madrid).
Telf.: 629 905 545, fax: 91 605 15 18
E-mail: edepa@telefónica.net
E-mail: congresoedepa@hotmail.com
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el Congreso

Servicio de aula infantil
Disponibilidad de monitores en la Casa
de la Cultura, a cargo de la asociación
juvenil  Club Deportivo Alterna de Parla,
para facilitar a los/as participantes el
cuidado de los niños/as, de 1 a 10 años,
en el horario del Congreso.

Servicio de transporte
Disponibilidad de autocares para facilitar
los desplazamientos contemplados
en el Programa del Congreso.

Expositores de entidades
colaboradoras
Ubicados en el vestíbulo de la Casa
de la Cultura de exposiciones de distintas
entidades, dentro del horario del
Congreso.

Secretaría e información
Asociación de Enfermos de Espondilitis
Parleños Asociados (EDEPA)
C/ Pinto, s/n. Colegio San Ramón.
28980 Parla (Madrid).
Telf.: 629 905 545, fax: 91 605 15 18
E-mail: edepa@telefónica.net
E-mail: congresoedepa@hotmail.com
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Servicios del Congreso

Declarado de interés sanitario y social
por la Consejería de Sanidad de la
Comunidad de Madrid.



A las 9,30 horas:
Visita a la nueva  piscina cubierta municipal
A las 10,30 horas: Mesa Redonda:
Experiencia de coordinación
en Madrid entre las asociaciones
de espondilitis
Moderadora:
Dña. Mª  Concepción Jimeno Calderón
Coordinadora de los Servicios de Salud del
Ayuntamiento de Parla

Ponentes:
D. Juan Carlos Lara Vázquez
Enfermos de Espondilitis Parleños
Asociados (EDEPA)
Dña. Cristina Alonso Cameselle
Asociación de Enfermos de Espondilitis de
Valdemoro (ADEVA)
D. Julián Vázquez Barajas
Asociación de Enfermos de Espondilitis
Anquilosante y otras Enfermedades
Reumáticas  de Leganés (AEEREL)
D. Jose Ruíz Pacheco
Asociación de Enfermos de Espondilitis
de Fuenlabrada (AEEF)

Coloquio
A las 11,30 horas: Pausa. Café.
A las 12 horas:
Talleres simultáneos: Talleres de
autocuidados del enfermo de
espondilitis
D. Cesar Fernández de las Peñas
fisioterapeuta
D. Santos Rodríguez Cuenca
fisioterapeuta
Dña. Cristina Alonso Blanco
fisioterapeuta

Talleres simultáneos:  Talleres de
terapia ocupacional en la espondilitis
Dña. Nuria Máximo Bocanegra
terapeuta ocupacional
D. Miguel Brea Rivero
terapeuta ocupacional
A las 12 horas:
Reunión general de la Coordinadora
Nacional de Espondilitis
A las 14 horas: Acto de clausura
D. Noel Villanueva Villanueva
Concejal de Sanidad del Ayuntamiento
de Parla
D. Jose Manuel Rodríguez Heredia
Presidente del Comité Científico

A las 14, 30  horas: Almuerzo

A las 17 horas: Excursión
con visita guíada a Toledo

Pr
og

ra
m

aSábado
8 de Junio
de 2002

Coloquio
A las 11,30 horas: Pausa. Café.
A las 12 horas:
Talleres simultáneos: Talleres de
autocuidados del enfermo de
espondilitis
D. Cesar Fernández de las Peñas
fisioterapeuta
D. Santos Rodríguez Cuenca
fisioterapeuta
Dña. Cristina Alonso Blanco
fisioterapeuta

Talleres simultáneos:  Talleres de
terapia ocupacional en la espondilitis
Dña. Nuria Máximo Bocanegra
terapeuta ocupacional
D. Miguel Brea Rivero
terapeuta ocupacional
A las 12 horas:
Reunión general de la Coordinadora
Nacional de Espondilitis
A las 14 horas: Acto de clausura
D. Noel Villanueva Villanueva
Concejal de Sanidad del Ayuntamiento
de Parla
D. Jose Manuel Rodríguez Heredia
Presidente del Comité Científico

A las 14, 30  horas: Almuerzo

A las 17 horas: Excursión
con visita guíada a Toledo

Coloquio
A las 11,30 horas: Pausa. Café.
A las 12 horas:
Talleres simultáneos: Talleres de
autocuidados del enfermo de
espondilitis
D. Cesar Fernández de las Peñas
fisioterapeuta
D. Santos Rodríguez Cuenca
fisioterapeuta
Dña. Cristina Alonso Blanco
fisioterapeuta

Talleres simultáneos:  Talleres de
terapia ocupacional en la espondilitis
Dña. Nuria Máximo Bocanegra
terapeuta ocupacional
D. Miguel Brea Rivero
terapeuta ocupacional
A las 12 horas:
Reunión general de la Coordinadora
Nacional de Espondilitis
A las 14 horas: Acto de clausura
D. Noel Villanueva Villanueva
Concejal de Sanidad del Ayuntamiento
de Parla
D. Jose Manuel Rodríguez Heredia
Presidente del Comité Científico

A las 14, 30  horas: Almuerzo

A las 17 horas: Excursión
con visita guíada a Toledo

A las 21 horas: Cena

Asociaci n de Enfermos de Espondilitis de
Valdemoro (ADEVA)
D. Julián Vázquez Barajas
Asociación de Enfermos de Espondilitis
Anquilosante y otras Enfermedades
Reumáticas  de Leganés (AEEREL)
D. Jose Ruíz Pacheco
Asociación de Enfermos de Espondilitis
de Fuenlabrada (AEEF)

Coloquio
A las 11,30 horas: Pausa. Café.
A las 12 horas:
Talleres simultáneos: Talleres de
autocuidados del enfermo de
espondilitis
D. Cesar Fernández de las Peñas
fisioterapeuta
D. Santos Rodríguez Cuenca
fisioterapeuta
Dña. Cristina Alonso Blanco
fisioterapeuta

Talleres simultáneos:  Talleres de
terapia ocupacional en la espondilitis
Dña. Nuria Máximo Bocanegra
terapeuta ocupacional
D. Miguel Brea Rivero
terapeuta ocupacional
A las 12 horas:
Reunión general de la Coordinadora
Nacional de Espondilitis
A las 14 horas: Acto de clausura
D. Noel Villanueva Villanueva
Concejal de Sanidad del Ayuntamiento
de Parla
D. Jose Manuel Rodríguez Heredia
Presidente del Comité Científico

A las 14, 30  horas: Almuerzo

Coloquio
A las 11,30 horas: Pausa. Café.
A las 12 horas:
Talleres simultáneos: Talleres de
autocuidados del enfermo de
espondilitis
D. Cesar Fernández de las Peñas
fisioterapeuta
D. Santos Rodríguez Cuenca
fisioterapeuta
Dña. Cristina Alonso Blanco
fisioterapeuta

Talleres simultáneos:  Talleres de
terapia ocupacional en la espondilitis
Dña. Nuria Máximo Bocanegra
terapeuta ocupacional
D. Miguel Brea Rivero
terapeuta ocupacional
A las 12 horas:
Reunión general de la Coordinadora
Nacional de Espondilitis
A las 14 horas: Acto de clausura
D. Noel Villanueva Villanueva
Concejal de Sanidad del Ayuntamiento
de Parla
D. Jose Manuel Rodríguez Heredia
Presidente del Comité Científico

A las 14, 30  horas: Almuerzo

Coloquio
A las 11,30 horas: Pausa. Café.
A las 12 horas:
Talleres simultáneos: Talleres de
autocuidados del enfermo de
espondilitis
D. Cesar Fernández de las Peñas
fisioterapeuta
D. Santos Rodríguez Cuenca
fisioterapeuta
Dña. Cristina Alonso Blanco
fisioterapeuta

Talleres simultáneos:  Talleres de
terapia ocupacional en la espondilitis
Dña. Nuria Máximo Bocanegra
terapeuta ocupacional
D. Miguel Brea Rivero
terapeuta ocupacional
A las 12 horas:
Reunión general de la Coordinadora
Nacional de Espondilitis
A las 14 horas: Acto de clausura
D. Noel Villanueva Villanueva
Concejal de Sanidad del Ayuntamiento
de Parla
D. Jose Manuel Rodríguez Heredia
Presidente del Comité Científico

A las 14, 30  horas: Almuerzo

Asociaci n de Enfermos de Espondilitis de
Valdemoro (ADEVA)
D. Julián Vázquez Barajas
Asociación de Enfermos de Espondilitis
Anquilosante y otras Enfermedades
Reumáticas  de Leganés (AEEREL)
D. Jose Ruíz Pacheco
Asociación de Enfermos de Espondilitis
de Fuenlabrada (AEEF)

Coloquio
A las 11,30 horas: Pausa. Café.
A las 12 horas:
Talleres simultáneos: Talleres de
autocuidados del enfermo de
espondilitis
D. Cesar Fernández de las Peñas
fisioterapeuta
D. Santos Rodríguez Cuenca
fisioterapeuta
Dña. Cristina Alonso Blanco
fisioterapeuta

Talleres simultáneos:  Talleres de
terapia ocupacional en la espondilitis
Dña. Nuria Máximo Bocanegra
terapeuta ocupacional
D. Miguel Brea Rivero
terapeuta ocupacional
A las 12 horas:
Reunión general de la Coordinadora
Nacional de Espondilitis
A las 14 horas: Acto de clausura
D. Noel Villanueva Villanueva
Concejal de Sanidad del Ayuntamiento
de Parla
D. Jose Manuel Rodríguez Heredia
Presidente del Comité Científico

A las 14, 30  horas: Almuerzo

A las 9,30 horas:
Visita a la nueva  piscina cubierta municipal
A las 10,30 horas: Mesa Redonda:
Experiencia de coordinación
en Madrid entre las asociaciones
de espondilitis
Moderadora:
Dña. Mª  Concepción Jimeno Calderón
Coordinadora de los Servicios de Salud del
Ayuntamiento de Parla

Ponentes:
D. Juan Carlos Lara Vázquez
Enfermos de Espondilitis Parleños
Asociados (EDEPA)
Dña. Cristina Alonso Cameselle
Asociación de Enfermos de Espondilitis de
Valdemoro (ADEVA)
D. Julián Vázquez Barajas
Asociación de Enfermos de Espondilitis
Anquilosante y otras Enfermedades
Reumáticas  de Leganés (AEEREL)
D. Jose Ruíz Pacheco
Asociación de Enfermos de Espondilitis
de Fuenlabrada (AEEF)

Coloquio
A las 11,30 horas: Pausa. Café.
A las 12 horas:
Talleres simultáneos: Talleres de
autocuidados del enfermo de
espondilitis
D. Cesar Fernández de las Peñas
fisioterapeuta
D. Santos Rodríguez Cuenca
fisioterapeuta
Dña. Cristina Alonso Blanco
fisioterapeuta

Talleres simultáneos:  Talleres de
terapia ocupacional en la espondilitis
Dña. Nuria Máximo Bocanegra
terapeuta ocupacional
D. Miguel Brea Rivero
terapeuta ocupacional
A las 12 horas:
Reunión general de la Coordinadora
Nacional de Espondilitis
A las 14 horas: Acto de clausura
D. Noel Villanueva Villanueva
Concejal de Sanidad del Ayuntamiento
de Parla
D. Jose Manuel Rodríguez Heredia
Presidente del Comité Científico

A las 14, 30  horas: Almuerzo

A las 17 horas: Excursión
con visita guíada a Toledo

A las 21 horas: Cena

Pr
og

ra
m

aSábado
8 de Junio
de 2002 Espondilitis Parleños Asociados

(EDEPA) les da la bienvenida a este II
Congreso Nacional de Espondilitis que
en esta ocasión celebramos  en Parla,
una ciudad del sur del área metropolitana
de la Comunidad de Madrid que cuenta
con cerca de 90.000 habitantes.

La espondilitis es una enfermedad
crónica, inflamatoria y articular del
aparato locomotor con participación
fundamental de la columna vertebral y,
ocasionalmente, de las articulaciones
periféricas.

EDEPA es la promotora de este
importante encuentro, reuniendo a  las
26  asociaciones de enfermos de
espondilitis existentes en España y
Portugal,  y a distintas instituciones
sanitarias de nuestra zona,  profesionales,
estudiantes,  entidades ciudadanas y
vecinos, en general, de nuestro municipio.

Durante estos dos días de Congreso
tendremos la oportunidad de profundizar
sobre la valoración funcional de la
enfermedad y los nuevos avances
terapéuticos que van a permitir una mejor
calidad de vida del enfermo/a de
espondilitis.

Este amplio programa que, a
continuación, proponemos  es sin duda
un ambicioso proyecto del cual podremos
extraer diversas conclusiones que, en su
onj nto serán na f ente de ideas y
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tendremos la oportunidad de profundizar
sobre la valoración funcional de la
enfermedad y los nuevos avances
terapéuticos que van a permitir una mejor
calidad de vida del enfermo/a de
espondilitis.
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Informar a los ciudadanos/as sobre las
características bio-psico-sociales de la
enfermedad de la espondilitis y su
tratamiento.

Promover las asociaciones de ayuda
mutua como un recurso de orientación
y apoyo a los enfermos/as de espondilitis
en la vivencia de su enfermedad.

Agrupar a todas las asociaciones de
espondilitis para intercambiar
experiencias y aunar esfuerzos.

Lograr la coordinación de todas las
instituciones sanitarias de la zona para
una mejor atención al enfermo de
esponsidilitis.

Mostrar a la opinión pública y  a las
administraciones los problemas  y las
posibles soluciones para esta enfermedad

Fomentar la investigación clínica para
avanzar en el tratamiento de la
enfermedad

Ob
je

ti
vo

s A las 13, 30 horas: Almuerzo
en la Casa de la Cultura.

A las 16,30 horas: Ponencia:
Papel de la Atención Primaria en
pacientes con espondilitis

Moderador:

D. Carlos Mingo Rodríguez
Director Gerente de Atención Primaria
del Área 10

Ponente:

D. Juan Carlos Hermosa Hernan
Especialista en Medicina Familiar
y Comunitaria del Centro de Salud
Sector III (Getafe)

Coloquio

A las 17,45 horas: Pausa. Café.

De 18,15 a las 19,30 horas:
Ponencia:  Nuevas técnicas en
terapia física para pacientes con
espondilitis
Moderadora:

Dña. Mª Pilar Fernández Dapica
Jefe  Clínico de Reumatología del
Hospital 12 de Octubre

Ponente:

D. Cesar Fernández de las Peñas
Profesor Asociado de la Universidad Rey
Juan Carlos y fisioterapeuta.

Coloquio

Program
a
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m

a A las 9,30 horas:
recepción de participantes y entrega
de documentación

A las 10 horas: Inauguración

D. Tomás Gómez Franco
Alcalde de la Villa de Parla

D. Francisco de Asís Babín
Director General de Salud Pública de la
Consejería de Sanidad de la C.M.

D. Enrique Otero Huerta
Rector de la Universidad Rey Juan Carlos

Dña. Rosa Bermejo Pareja
Directora Gerente del Hospital
Universitario de Getafe

D. Santos Yuste Zazo
Presidente del Comité Organizador

A las 10,30 horas: Ponencia:
Escala de evaluación funcional
del paciente con espondilitis

Moderador:

D. Jose Manuel Rodríguez Heredia
Jefe del Servicio de Reumatología
del Hospital Universitario de Getafe

Ponente:

D. Pedro Zarco Montejo
Jefe de la Unidad de Reumatología
de la Fundación Hospital Alcorcón

Coloquio

A las 11,45 horas: Pausa. Café.

A las 12,15 horas: Ponencia:
Ultimos avances farmacológicos
para el control de la espondilitis

Moderador:

D. Jenaro Astray Mochales
Jefe del Servicio de Salud Pública
del Área 10 de la C.M.

Ponente:

D. Miguel Cantalejo Moreira
Facultativo Especialista del Area de
Reumatología del Hospital Universitario
de Getafe

Coloquio

D. Tomás Gómez Franco
Alcalde de la Villa de Parla

D. Francisco de Asís Babín Vich
Director General de Salud Pública
de la Consejería de Sanidad de la
Comunidad de Madrid

D. Juan Jose Equiza Escudero
Director General del IMSALUD

D. Enrique Gil López
Director General del Instituto de Salud
Pública de la Consejería de Sanidad
de la Comunidad de Madrid

D. Enrique Otero Huerta
Rector de la Universidad Rey Juan Carlos

Dña. Rosa Bermejo Pareja
Directora Gerente del Hospital
Universitario de Getafe

D. Javier Paulino Tevar
Presidente de la Liga Reumatológica
Española

Com
ité de Honor

Viernes
7 de Junio
de 2002



D. Santos Yuste Zazo
Presidente del Comité Organizador y
Presidente de la asociación de Enfermos
de Espondilitis Parleños Asociados
(EDEPA)

D. Jenaro Astray Mochales
Jefe del Servicio de Salud Pública
del Área 10

Dña. Mª  Pilar Fernández Dapica
Jefe  Clínico de Reumatología
del Hospital 12 de Octubre

D. Eduardo García Poblete
Decano de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad
Rey Juan Carlos

Dña. Mª Concepción Jimeno Calderón
Coordinadora de los Servicios de Salud
del Ayuntamiento de Parla

D. Carlos Mingo Rodríguez
Dirección General del IMSALUD

Dña. Estrella Molina González
Tesorera de la asociación de Enfermos
de Espondilitis Parleños Asociados
(EDEPA)

Dña. Clara Isabel Rodríguez
Fernández
Secretaria de la asociación de Enfermos
de Espondilitis Parleños Asociados
(EDEPA)

D. Jose Manuel Rodríguez Heredia
Jefe del Servicio de Reumatología
del Hospital Universitario de Getafe

D. Antonio Torralba Gómez-Portillo
Representante de la Liga Reumatológica
Española (LIRE)

D. Jose Manuel Rodríguez Heredia
Presidente del Comité Científico
y Jefe del Servicio de Reumatología
del Hospital Universitario de Getafe

D. Jenaro Astray Mochales
Jefe del Servicio de Salud Pública del
Área 10

Dña. Mª Pilar Fernández Dapica
Jefe del Servicio Clínico de Reumatología
del Hospital 12 de Octubre

D. Jesús García-Arroba Múñoz
Reumatólogo adjunto del Servicio
de Reumatología del Hospital
Universitario de Getafe

D. Carlos Mingo Rodríguez
Dirección General del IMSALUD

D. Juan Carlos Miangolarra Page
Vicedecano de RR.II. y Extensión
Universitaria de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Rey Juan
Carlos
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